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PAR SLOV UVODEM

V AZENI RODICE,

JSTE KLICOVYM PRVKEM VE VYVOJI VASICH DETI A VAS DOMOV JE PRVNIM MISTEM, KDE SE BUDE FORMOVAT
JEJICH CHARAKTER, DOVEDNOSTI A HODNOTY. VENOVAT POZORNOST ROZVOJI DETI V DOMACIM PROSTREDI JE
ZASADN| PRO JEJICH BUDOUCNOST A STASTNY ZIVOT. CHTELA BYCH SE ZAMERIT NA NEKOLIK ASPEKTU, KTERE

MOHOU BYT PRO VAS, JAKO RODICE, PRINOSNE.

Vase laska, péce a pozornost jsou zakladnimi stavebnimi
kameny pro emocionalni vyvoj vasich déti. Projevujte
jim lasku a pochopeni kazdy den. Kazdy den si udélejte
¢as na spolecné zazitky.

Vase jednani je pro Vase déti vzorem. Dbejte proto na to,
aby vase hodnoty byly pro déti inspirativni a eticky
spravné. Snazte se jim ukazat, co znamena byt slusnym
a respektovat ostatni.

Oteviena a respektujici komunikace je klicova pro
budovani davéry a porozuméni mezi vami a vasimi
deétmi. Poslouchejte je aktivng vyjadfujte své city a
nazory s ohledem na jejich vék a schopnosti porozumét.

Podporuijte své déti v interakcich s ostatnimi.

Ucte deéti respektu k druhym, empatii a spolupraci.
Dulezité je také ucit je, jak resit konflikty a vyjadrovat sve
pocity a potreby.

Pomahejte svym détem vybudovat zdravou sebetctu a
sebejistotu. Ocenujte jejich tspéchy a snahy, at uz jsou
velké nebo malé. Ucte je, ze chyby jsou pfirozenou
soucasti uceni a posunuji nas dal.

Vytvorte si ¢as na spolecné rodinné aktivity, jako jsou
spolecné vecere, vylety nebo hry. To posili pouto mezi
vami a vasimi détmi.

Kazda rodina je jedinecna a ma své vlastni vyzvy, ale
zakladni principy rozvoje déti v domacim prostredi
zustavaji stejné.



LASKA. PECE A POZORNOST JSOU ZAKLADNIMI STAVEBNIMI
KAMENY PRO EMOCIONALNI VYVOJ VASICH DETI...

Emocni vyvoj déti hraje klicovou roli v jejich celkovém rozvoji a pfipravé na zivot. Jak muzete aktivné podporit jejich

emocionalni rust? Prostrednictvim lasky, péce a pozornosti, které jim projevujete kazdy den.

Dulezitym aspektem emocionalniho vyvoje ditéte je pocit bezpeci. Kdyz déti citi, ze je milujete a chranite, budou se
citit jistéji a budou se lépe ucit vyrovnavat s emocemi. Laska, kterou davate svym détem, by méla byt
bezpodminecna. To znameng, ze je dilezité milovat své dité za to, co je, bez ohledu na jeho chovani nebo vykony.

Péce je dalsim klicovym prvkem v emocionalnim vyvoji déti. Zajisténi zakladnich potreb ditéte, jako je jidlo, obleceni,
hygiena a zdravotni péce, je samoziejmé dilezité. Ale péce zahrnuje i poskytovani emocni podpory a naklonnosti.
Mluvte s vasimi détmi, zajimejte se o jejich myslenky a pocity, budte k dispozici, kdyz potrebuji nékoho, kdo je

posloucha a porozumi jim.

Dulezitym zplsobem, jak projevovat svou lasku a péci,
je také vytvareni spolecnych zazitku. Kazdy den si
najdéte cas na aktivity, kterou muzete sdilet s vasimi
détmi. Muze to byt spolecna prochazka, hra na hristi,
cteni knizek nebo i jednoducha domaci cinnost.
Dulezité je vytvaret prilezitosti k tomu, abyste se mohli
spolecné radovat, ucit se novym vécem a posilovat

vasi vzajemnou vazbu.

Vénujte pozornost také emocim svych déti. Emoce

jsou prirozenou soucasti zivota a uceni détj, jak s nimi

zachazet, je klicové. Ucte své déti, jak pojmenovavat
své emoce, jak je projevovat a jak se s nimi vyrovnavat.

Zaradte do kazdodenniho Vytvarejte prostor pro otevieny dialog o pocitech,

harmonogramu alespor par minut, kdy abyste jim pomohli porozumét tomu, co prozivaji, a

: naucili je zdravym zpUsobum, jak s emocemi pracovat.
se budete vénovat svym détem naplno. PSRN A J PEEST

EXISTUJE NEKOLIK ZPUSOBU, JAK SE VYPORADAT S NEDOSTATKEM CASU A VENOVANIM SE DETEM:

« Planujte cas s détmi: V harmonogramu si vyhradte specificky cas, ktery budete travit se svymi détmi. Mize to byt
treba par minut rano nebo vecer, kdy budete spolecné snidat nebo si povidat o jejich dni. Mzete si také stanovit
pravidelné dny v tydnu, kdy budete spole¢né podnikat aktivity, ktere je bavi.

» Zapojte déti do kazdodennich cinnosti: Pokud nemate vzdycky cas na specialni aktivity, zapojte své déti do svych
kazdodennich tkoll. To muze byt napfiklad vareni, uklizeni, nebo nakup. Zaroven s nimi travite cas a ukazujete
jim, Ze jsou dulezitou soucasti rodiny.

o Snézte spolecné jidlo: Pokud je to mozné, snazte se snist spolecné jidlo alespon jednou denné. Stul je mistem,
kde muzete travit cas spolu, povidat si a sdilet zazitky.

» Vyuzijte vikendy: Pokuste se vyuzit vikendy pro spolecné rodinné aktivity a vylety. Tento ¢as mize byt cenny a
posiluje rodinné vazby.

 Vyuzijte technologii: Vzdalena prace a moderni technologie nam umoznuji byt s détmi i vzdalené. Mzete s nimi

telefonovat nebo posilat zpravy béhem dne, abyste jim dali najevo, ze na né myslite.



JDEME DETEM PRIKLADEM

Casto si

neuvédomujeme, ze déti jsou mali
pozorovatelé, ktefi si vs§imaji kazdého naseho kroku.
Jsme pro né prvnimi uciteli a vzory, podle kterych se
zacinaji formovat jejich hodnoty a chovani. Nase
jednani a postoje na né maji obrovsky vliv, proto je
dulezité davat pozor na to, jaké hodnoty a principy jim

predavame.

Jednim z klicovych aspektli vychovy je inspirativni
priklad. Déti se uci nejenom slovy, ale predevsim tim, co
vidi a zazivaji. Jestlize chceme, aby nase déti rostly ve
spravné orientované a moralné silné osoby, méli
bychom se zamérit na to, jaké hodnoty sami zijeme a

projevujeme.

Respekt k druhym je jednim z klicovych aspektu etiky,
ktery bychom meéli svym détem predavat. Projevovat
respekt k ostatnim, jejich nazortm, kulturam a
odlisnostem je zakladnim kamenem vztaht a klicovym

prvkem v budovani harmonického spolecenstvi.

Zkuste si predstavit, jaké vlastnosti a chovani chcete
vidét u svych déti vuci ostatnim, a dbejte na to, abyste
sami jednali tak, jak byste si prali, aby i ony jednaly.

Slusnost a zdvorilost jsou dalsimi hodnotami, které
bychom méli détem predavat. Mala gesta zdvorilosti,
podékovani, omluva nebo laskavé jednani mohou mit

velky dopad na jejich budouci hodnoty.

Myslete na to, ze i kdyz mozna nemame dokonalé
chovani nebo nejsme bezchybni, védomé sili jednat
eticky spravné je zasadni. Pokud udélame chybuy,
muzeme se omluvit a ukazat détem, ze i dospéli délaji
chyby a dilezité je se z nich poucit.

Komunikace s détmi je také klicova. Vysvétlujte jim,
pro¢ si urcité hodnoty cenite a pro¢ se v danych

situacich chovate tak, jak se chovate.



JAK UKAZOVAT SAMOSTATNOST

Jit prikladem v samostatnosti zahrnuje ukazovani a projevovani schopnosti a ochoty jednat nezavisle a autonomné.
Zde je nékolik zpisobu, jak byt détem prikladem v samostatnosti:

o Osvojte si dovednosti: Ukazujte détem, ze jste schopni se o sebe postarat a zvladat kazdodenni ukoly
samostatné. To muze zahrnovat spravu financi, planovani svych aktivit, péci o domacnost nebo schopnost fesit
problémy a konflikty. S détmi to probirejte, ukazuijte, zijte!

o Respektujte sva rozhodnuti: Budte sebevédomi ve svych rozhodnutich a drzte se jich. Pokud ukazete, ze jste
schopni prijmout odpovédnost za sva rozhodnuti, podnitite i déti k tomu, aby jednali nezavisle, zodpovédné a
staly si za vlastnimi nazory.

» Podporujte déti v jejich samostatnosti: Budte povzbudivi a podporujte déti, aby se osamostatriovaly. Dejte jim
prostor pro samostatné rozhodovani a jednani a vzdy vyckavejte, az Vas pozadaji o pomoc (pokud ji budou
potrebovat).

o Budte vzorem vytrvalosti: Samostatnost muze byt nékdy narocna a vyzaduje odhodlani a vytrvalost. Ukazte
détem, Ze jste ochotni pracovat na dosazeni svych cilti a ze nevzdavate, kdyz narazite na prekazky.

 Ucte se z chyb: Chyby jsou soucasti uceni a rustu. Ukazte, ze je normalni délat chyby, ale také, jak se z nich poucit
a posunout se dal.

o Projevujte daveru: Ukazte détem, ze vérite v jejich schopnosti a davéfujete jim. Davéra podporuje pocit
kompetence a nezavislosti.

Respektujte individualni
potieby a schopnosti

Kazdé dité je jedinecné a bude
se rozvijet vlastnim tempem.
Respektujte  jeho individualni
potieby a schopnosti. Zkoumejte,
v jakych oblastech je samo uz
samostatné a podporujte  ho
pravé tam, kde ma potrebu

rozvijet samostatnost.

Dejte détem moznost vybirat a
rozhodovat o nékterych vécech
v jejich zivote. To muze byt
napriklad vybér obleceni, jidla
nebo  volby  volnocasovych
aktivit. Zaroven je povzbuzuite,
aby pfijimaly odpovédnost za
sva rozhodnuti.

Dejte détem prostor pro projev
samostatnosti, bez toho to
nepujde. Podporujte je ve
zkouseni novych véci, i kdyz se
obcas mohou zdat na prvni
pokus slozité a nemusi to hned
jit hladce. Dulezité je ocenovat

jejich snahu a odhodlani.

POKUD SE DITETI SAMOSTATNOST PRILIS NEDARI A VYKAZUJE SILNOU TOUHU PO SOUSTAVNE UCASTI RODICE NA VSECH
CINNOSTECH, NEVZDAVEJTE TO. JDE O BEZNOU REAKCI ZEJMENA U MLADSICH DETi NEBO V SITUACICH, KDY DETI CEL]
NOVYM NEBO NAROCNYM SITUACIM. BUDTE TRPELIVI, VYSVETLUJTE DULEZITOST VYTRVANI, PODPORUJTE DITE V PROCESU,
OCENUJTE [ DROBNE USPECHY A POKROKY. CHCE TO CAS A TRPELIVOST, SAMOSTATNOST NEVZNIKA PRES NOC :-)

POKUD MATE POCIT, ZE DITE NA VAS VYKAZUJE PRILIS SILNOU ZAVISLOST NEBO ZE SE MU NEDAR[ SAMOSTATNOST V RADU
BEZNEHO VYVOJE, PORADTE SE S ODBORNIKEM, NAPRIKLAD S PSYCHOLOGEM NEBO SE SPECIALNIM PEDAGOGEM, KTERY VAM
POMUZE ZHODNOTIT STAV VASEHO DITETE A POSKYTNE VAM DALSI RADY A PODPORU.



PODPORA PROCESU

PRI PRACI S DETMI JE NESMIRNE DULEZITE SI
UVEDOMIT. ZE CESTA JE STEJNE CENNA JAKO
SAMOTNY CiL. NEKDY SE MUZE STAT. ZE SE
ZAMERIME POUZE NA SPLNENi UKOLU NEBO
VYSLEDEK, A PRITOM PREHLEDNEME TO, CO JE PRO
DETI SKUTECNE DULEZITE - UCIT SE, RUST A PROZIVAT
RADOST Z PROCESU.

Kazda ¢innost ma tfi zakladni faze: zacatek (pfiprava),
prostredek (vlastni prace) a konec (uklid). Predstavte si
to jako cestu k dosazeni cile. Déti potrebuji prozit cely
proces, aby se rozvijely, naucily se novym
dovednostem a pochopily, jak jednotlivé kroky souvisi
s celkovym vysledkem. Pokud bychom détem vse
nachystali a ulehcili jim kazdy krok, nemély by
moznost rozvijet svou kreativitu, schopnost fesit
problémy a ziskavat nové zkusenosti. Prace s détmi by
meéla byt plna radosti, zvédavosti a objevovani novych
véci. Kdyz dité namaluje obrazek, mélo by si byt
védomo toho, Ze cely proces, kterym k nému dospélo,
byl stejné dulezity jako konecny vysledek.

Musime jim ukazat, Ze i chyby a nezdary jsou soucasti
uceni a ze z nich mohou cerpat cenné poznatky.
Pomahanim détem zvladnout cely proces cinnosti, u
nich rozvijime schopnost planovani, organizace a
vytrvalosti. Ucime je odpovédnosti za své ciny a
dulezitosti prace, kterou do néceho vlozi. Déti si
uvédomi, ze jejich Gsili a snaha maji smysl, a to je
posiluje ve vlastnim sebevédomi a sebetcté. Neberte
toto ponauceni jako povinnost, ale spise jako zpusob,
jak déti prirozené ucit a podporovat. Pri spolecnych
aktivitach a praci na projektech budte détem oporou a
vedenim, ale zaroven jim dejte volnost a prostor pro
vlastni napady a kreativitu. Nebojte se nechat je
experimentovat, zkoumat a objevovat nové véci.
Vysledek samoziejmé ma své misto a muze byt
motivaci, ale nebudme prilis zavisli jen na ném.
Dulezite je, aby se déti ucily, prozivaly radost z
kazdodennich aktivit a rozvijely svuj potencial.

A jak ekl filozof Konfucius: "Cesta je cil."



JAK NA TO V PRAXI

Jste privodcem svého ditéte na cesté objevovani, uceni a rustu. Byt privodcem znamena byt napomocnou rukou,
ktera déti vede a podporuje, aniz by jim branila v objevovani vlastnich schopnosti a moznosti. Pri této uloze je

dulezité nalézt rovnovahu mezi poskytovanim pomoci a nechanim ditéte si projit svymi vlastnimi zkusenostmi.

Kdyz se vase dité zasekne nebo potfebuje pomoc, je tu pro vas prilezitost poskytnout mu podporu a povzbudit ho.
Namisto feseni problému za néj se zeptejte na pomocné otazky, které mu pomohou uvédomit si rizné moznosti a
perspektivy. Dejte mu prostor vyjadrit své myslenky a pocity. Podporujte ho vytvaret vlastni feSeni a pomozte mu ucit
se ze svych chyb.

Pamatujte si, ze dité je jedine¢né a ma vlastni schopnosti a napady. Vasim tkolem neni nutit ho jit urcitym smérem,
ale spise ho vést k rozvoji jeho vlastniho mysleni a rozhodovani. Zvazeni moznosti spolecné posili jeho kritické
mysleni a schopnost resit problémy.

Nekdy muze byt tézké se omezit a nechat dité délat véci samo, zejména kdyz mame pocit, ze bychom mohli veéc
udélat lepe nebo efektivnéji. Nicméng, dulezité je veédét, ze uceni probiha nejlépe, kdyz si déti mohou vse samy

vyzkouset, experimentovat a objevovat. Dejte jim prostor pro jejich vlastni rozhodnuti, kdykoliv je to mozné.

Byt pravodcem zahrnuje i podporu, kdyz dité citi nedostatek sebedtvery. Ujistéte je, ze jste tu pro né, aby vas mohli
pozadat o radu nebo pomocg, kdykoli budou potrebovat. Budte povzbuzujici, kdyz celi novym vyzvam, a ukazte jim, ze

je normalni citit se nékdy nesméle nebo nejisté.

Ve své roli privodce respektujte a uznavejte, ze vase dité ma vlastni cesty a tempa rozvoje. Podporujte jeho zajmy a
vasng, at uz jsou to umeéni, sport, véda nebo cokoli jiného. Dbejte na to, aby se citilo slyseno a respektovano.

Byt privodcem znamena byt empaticky a otevieny. Naslouchejte svému ditéti a respektujte jeho pocity. Budte s nim
aktivné zapojeni v jeho zZivoté, aby védélo, ze na vas muze spolehnout.

Zavérem, pamatujte, ze byt pravodcem svého ditéte je nejen o dosazeni urcitého cile, ale o dulezitém procesu
podpory a vedeni na jeho vlastni cesté objevovani a uceni se. Vase podpora a respektovani jeho individuality budou

mit dlouhodoby vliv na jeho sebevédomi a schopnost rozhodovat se ve svém zivote.

Jsme nesmirné radi, ze jste se rozhodli investovat svuj ¢as do ¢teni tohoto ebooku.
Vérime, ze jste ziskali nové perspektivy a inspiraci k tomu, jak podporit optimalni rust
a vyvoj svych déti.
Na nas Facebook

Tento ebook je jen malym prvnim krokem na cesté k lepSimu porozuméni vyzvam a se dostanete Kiiknutim

radostem rodicovstvi. Nasim hlavnim cilem je vam poskytnout neustaly zdroj na ikonu.
informaci, podpory a inspirace. Proto vas zveme, abyste nas sledovali na nasem
Facebooku, kde vam nabidneme pravidelnou davku inspirace a tipti z oblasti vychovy

a vzdélavani déti.

DEKUJEME. ZE JSTE SI PRECETLI TENTO EBOOK, A PREJEME
VAM HODNE USPECHU A RADOSTI NA VASI RODICOVSKE CESTE!


https://www.facebook.com/mannazkomplexnipece

