Mandaly jsou sefazené podle obtiznosti, je dobré je proto predkladat
détem postupné. Omalovanky mandal slouzi ve specialné pedagogické
terapii k relaxaci, vnimani prostoru, fadu a opakujicimu se vzoru. Lze
pracovat tak, ze ditéti ponechame pfi praci absolutni svobodu nebo ho
vedeme k systematickému vybarvovani - vSechny stejné prvky stejnou
barvou. Nenasilnou formou tak seznamujeme dité s tématem
soumeérnosti.
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