Emoce - kocour Modrovous VANNAZ

centrum komplexn{ péte

1,Rozliseni a pojmenovani/ukazani na slovni pokyn jednotlivych emoci (pfatelsky, zaujaty, stydlivy, nechapavy, vystraseny, rozcileny,
zlostny, vyCerpany, unaveny)

2, Napodoba pred zrcadlem

3, Pro¢ ma kocour takovou emoci?

4, Rozdéleni na emoce dobré a emoce, ve kterych ndam neni dobfe - je tfeba s nimi néco délat.

5, Prirazeni ke kartickdm s moznostmi feSenf - zhodnoceni, zda by nam to pomohlo a vyzkouseni v praxi.

6, Vypravéni pribéhu podle obrazkd.

Zdroj obrazkd: Pinterest



Co s emocemi, které nas obtézuji? MANNAZ

centrum komplexni péte

1, Zkus na chvilku usnout.

2, Zastav se a zamysli se o situaci.

3, Dej si néco dobrého.

4, Roztrhej papir. / Pohraj si s oblibenou hrackou. (Ize pouzit v obou pripadech)
5, Klidné chvili plakej, slzy pomahaji odnést emoce, které nas obézuiji.

6, Sedni si a pomalu dychej, nadechy a vydechy pocite].

7, Udélej na sebe do zrcadla veselé obliceje.

8, Zacvic si.

9, Zazpivej si oblibenou pisnicku.

Zdroj obrézkd: Pinterest



